Egzamin wewnetrzny cze$¢ techniczna - Wymagania na kursie dla III klasy
Termin wrzesien/pazdziernik 2016

Wezty.

- 0semka

- 6semka podwojna - uszy zajgca

- kluczka tgczenie lin

- zderzakowy

- skrajny Tatrzanski

- motyl

- wyblinka - wigzana jednym koncem
- p6t wyblinka

- wezet taSmowy

- wezet zaciskowy z taSmy i z repsznura

Umiejetnosci techniczne - sprawdzian w terenie

- wspinanie w fatwym terenie (II-1II) z osadzaniem przenos$nej asekuracji
(kosci, friendy itp),

- budowa stanowisk asekuracyjnych (stanowiska kierunkowe i
samonastawne)

- asekuracja na dolnym i na gérnym stanowisku,

- opuszczenie klienta ze stanowiska,

- samodzielny zjazd przewodnika z odzyskaniem liny,

- podchodzenie po linie przy uzyciu weztéw zaciskowych,

- podciagniecie klienta dowolng metoda (metoda U, flaszencug itd.),
- przejScie z podciggania klienta do opuszczania,

- zaktadanie poreczéwek,

- prowadzenie klienta na poreczéwce w gére, w dét, na trawersie,

- j.w. wersja na faficuchach (np. Orla Per¢),

- budowa improwizowanej uprzezy z liny lub tas$m.



