| cze$é - w formie wyktadu:

1.Wyposazenie w terenie wysokogorskim — przeglad sprzetu (sprzet: uprzaz, kask, lonza, przyrzady
asekuracyjne, liny, karabinki zakrecane, karabinki zwykte, ekspresy, petle, haki, kosci, friendy, sruby
do lodu, igty do traw i inne).

2. Znajomoé¢ podstawowych weztéw (¢wiczenia na sali):

(Wezty ,kotwiczne”: kluczka, 6semka, skrajny tatrzanski, wyblinka;

Wezly ,taczace”: kluczka, dsemka, podwadjny zderzakowy;

Wezly ,zaciskowe”: prusik, bloker, bloker francuski;

Inne wezty: potwyblinka + flagowy;).

3. Teoria asekuracji (omdéwienie):

- osadzanie réznych punktéw asekuracyjnych,

- rodzaje stanowisk asekuracyjnych, budowa stanowiska,

- asekuracja statyczna i dynamiczna, przyrzady asekuracyjne

- kiedy stosujemy asekuracje sztywna, kiedy asekuracje lotna a kiedy tzw. ,krotka line”
4, Zjazdy i sytuacje awaryjne (omodwienie):

- zjazd samodzielny (z autoasekuracjg)

- wzajemne opuszczanie (z autoasekuracjq)

- podchodzenie za pomocg weztéw zaciskowych i przyrzadéw zaciskowych
- podcigganie metoda U

- podcigganie metodg wielokrazka

- tworzenie improwizowanej uprzezy z liny i tasm.

5. zaktadanie poreczéwek i poruszanie sie po poreczdwkach, w tym z uzyciem sprzgtu ,via ferrata”
(omdwienie).

6. Uzywanie sprzetu zimowego (omdwienie):
- zaktadanie i dopasowywanie rakéw
- rézne techniki chodzenia w rakach

- uzycie czekana, hamowanie czekanem.



Il cze$é — éwiczenia letnie:

- Wspinanie (II-111) z gérng asekuracja, zaktadanie réznych punktéw asekuracyjnych, budowa

stanowisk, zjazd samodzielny ,z przesiadky” w Scianie i scigganiem liny
- podchodzenie po linie za pomoca weztéw zaciskowych i przyrzadéw zaciskowych
- budowa ukfadu do wyciggania (metoda U, wielokrazek)

- zaktadanie poreczéwek i poruszanie sie po porgczéwkach.

11l czesé — éwiczenia zimowe:

- zakfadanie i dopasowywanie rakéw
- rozne techniki chodzenia w rakach

- uzycie czekana, hamowanie czekanem (3 pozycje: gtowa do géry, gtowa na dét na brzuchu, gtowa na
dét na plecach),

- budowa stanowisk z czekana, nart, plecaka itp.

Wszystkie te zagadnienia sg wymagane na eqzaminie technicznym na Ill klase przewodnickg!




